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Schaal voor emotionele ontwikkeling 
Wat 
Schaal voor emotionele ontwikkeling voor mensen met een verstandelijke beperking. 

Werkwijze 
Bespreking van casus op team aan de hand van afnameformulier, eventueel ondersteund door 
kleurenprofiel. 

De ‘Schaal voor Emotionele Ontwikkeling - Revised²’ is een instrument waarmee men zicht krijgt op 
de emotionele ontwikkeling van personen met een verstandelijke beperking. Op basis van deze 
informatie kunnen handvatten geformuleerd worden om te komen tot een goede afstemming 
(ondersteuning) voor de persoon met een verstandelijke beperking, waarbij rekening gehouden 
wordt met de basale emotionele noden. 

Anton Došen ontwikkelde in 1990 een eerste experimenteel Schema voor schatting van het niveau 
van de Emotionele Ontwikkeling (SEO). Op basis daarvan ontwikkelden Vlaamse experten i.s.m. SEN 
vzw een volwaardige Schaal voor Emotionele Ontwikkeling – Revised (SEO-R, 2012) en een 
handleiding. Vervolgens werd de betrouwbaarheid van deze schaal wetenschappelijk onderzocht en 
werd de SEO-R op basis van feedback van clinici en experten grondig aangepast en bewerkt. Het 
resultaat is deze nieuwe uitgave van de SEO-R² en bijhorende afname- en invulformulieren, online 
beschikbaar op www.sen-seo.be. 

(bron: www.kennisplein.be) 

Benodigdheden 
Afnameformulier bij de SEO-R en/of kleurenprofiel (blauwe werkkoffer met kaartjes) 

Tips en aandachtspunten voor de begeleiders 
 Afname gebeurt best adhv handleiding-begeleiding mogelijk vanuit SEN SEO 

Bronnen  
Anton Dösen, Lien Claes, Anne Verduyn 

Gegevens van de organisatie en contactpersoon 
www.senvzw.be 
www.kennisplein.be/Pages/Handboek-SEO-R².aspx  
www.sen-seo.be 

Bijlagen 
Sociaal emotionele ontwikkeling. Omschrijving fasen en bijhorende begeleidingsstijl. 
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