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Educatief materiaal om gevoelens en
behoeften te bespreken

Wat

Een overzicht van educatief materiaal (foto’s, kaartjes en spelen) om gevoelens en behoeften te
benoemen en bespreekbaar te maken. Op de laatste pagina vind je een overzicht waar je het
materiaal kan uitlenen.

Werkwijze:

Een stap in herstel is het herkennen en benoemen van emoties, zowel bij jezelf als bij anderen. In de
bijlage vind je een overzicht van allerlei materiaal waarmee je aan de slag kan rond emoties, van
kaarten, foto’s tot spelletjes.

Bronnen (url, auteur,...):
Uit de online brochure ‘Agressie? Speel erop in! Overzicht educatief materiaal 2017. Sociaal Fonds
Vohi & 331. Icoba

Bijlages:

Overzicht educatief materiaal
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